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Всемирный день борьбы с забытыми тропическими болезнями
Забытые тропические болезни (ЗТБ) – это группа различных заболеваний, вызываемых целым рядом патогенов (включая вирусы, бактерии, паразиты, грибы и токсины), которые могут приводить                     к крайне тяжелым последствиям для здоровья. 
Заражение ЗТБ происходит всеми известными путями: через воздух, укусы насекомых, при употреблении загрязненной воды и пищи, а также при непосредственном контакте. 
По оценкам специалистов Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ) забытые тропические болезни затрагивают более одного миллиарда человек.
ЗТБ преимущественно распространены среди населения                           в развивающихся странах тропического и субтропического регионов (некоторые из ЗТБ имеют гораздо более широкое географическое распространение), где условия жизни способствуют распространению инфекций.
Забытые тропические болезни широко распространены                                в беднейших регионах мира, где безопасность воды, санитария и доступ к медицинской помощи являются недостаточными или неоптимальными.
Список ЗТБ включает в себя более двадцати заболеваний. Наиболее известные из числа «забытых» — язва Бурули, американский трипаносомоз или болезнь Шагаса, лихорадка Денге и Чикунгунья, лейшманиоз, лепра, бешенство, чесотка, а также гельминтозы: дракункулез, эхинококкоз, шистосомоз, тениоз и цистицеркоз. В этот список также относят трематодозы, передающиеся пищевым путем, гельминтные инфекции, передающиеся через почву, а также поражения змеиным ядом. 
Длительное время забытые тропические болезни не получали должного внимания по сравнению с более известными болезнями, хотя                                в совокупности они наносят значительный урон общественному здоровью.
С целью привлечения внимания к этой проблеме ВОЗ объявила 30 января Всемирным днем борьбы с забытыми тропическими болезнями.
Главная тема Всемирного дня борьбы с ЗТБ в 2026 году – «Объединиться. Действовать. Устранить.»
Уже несколько лет реализуется «дорожная карта по борьбе                          с забытыми тропическими болезнями на 2021–2030 гг.». 
Несмотря на трудности, присущие борьбе с этими болезнями, ВОЗ сформулировала амбициозные цели по противодействию ЗТБ, в том числе по сдерживанию их распространения, элиминации как проблемы общественного здравоохранения, прерыванию передачи инфекции                         и глобальной ликвидации.
В рамках борьбы с «забытыми» болезнями силы направлены                  на улучшение санитарных условий в неблагоприятных регионах, предоставление доступной медицинской помощи людям, а также                          на профилактические мероприятия, направленные на предотвращение возникновения заболевания у человека.
В нашей стране забытые тропические болезни могут показаться чем-то далеким, но активное перемещение человека, глобализация, развитие туризма, предполагающего посещение самых отдаленных уголков нашего мира, делает «забытые» болезни гораздо ближе, чем нам хотелось бы.
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